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RHONE LEZ
PROVENCE

FEVRIER LUNDI MARDI VENDREDI
C h anle | eur Mortadelle
Saucisson cornichon
Semaine Laitue iceberg Filet de hoki pané citron
du 2 Salade nantaise Gratin de brocolis
au 3 ) ]
Hachi parmentier Mimolette
Petit suisse nature sucré Creme caramel
A Flan vanille
Crépe au chocolat
Salade de riz parisienne Tomates vinaigrette Betteraves vinaigrette Radis beurre
Salade de blé nigoise Concombres et mais Salade de haricots verts Salade verte
Semaine Poulet réti R6ti de beeuf au jus Sauté de porc * sauce pain d’épices Paupiette de saumon citron
du % Haricots beurre persillés Pommes noisettes Riz pilaf Poélée de légumes
au 1l
Yaourt nature sucré Comté Gouda Emmental
Fruits Compote de pommes Fruits Creme dessert chocolat
au choix Compote de poire au choix Flan vanille
Paté en crolte Pomelos et sucre Salade de torti au pesto Laitue iceberg
Paté de volaille Avocat vinaigrette Taboulé Carottes rapées
Semaine Emincé de dinde grand mére Omelette aux fines herbes Cordon bleu Steak colin beurre blanc
du 13 Polenta Carottes vichy Gratin de chou fleur Riz safrané
au 17
Petit suisse nature sucré Camembert Fraidou Bdchette mi-chevre
Fruits Chou vanille Ananas au sirop Flan vanille
au choix Péche au sirop Flan chocolat
Tomate et féta Céleri mayonnaise NI en b i 0
Chou rouge rapé Macédoine mayonnaise Pizza au fromage
Semaine . . . . Carottes rapées bio Macaroni
Filet de hoki sauce basquaise Escalope de poulet au jus au thon
du 20 Pommes vapeur Purée de potiron R6ti de porc bio au jus *
au 24 . . Petits pois bio Tome noire
St nectaire Fondu Président
. Brie bio Fruits
Fruits Flan caramel au choix
au choix Flan chocolat Cake pépite bio

* sans porc du jeudi 9 : sauté de dinde
* sans porc du jeudi 23 : roti de dinde

Bonnes
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